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1 - CRONOGRAMA

Unidad 1 Unidad 2
CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD
Constitucion corporal, conciencia corporal y La construccion del deporte escolar y la
habilidades motrices. comunicacion corporal.

2 - CONTENIDOS

UNIDAD |: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD

Constitucion corporal

e Las capacidades condicionales y coordinativas y su tratamiento
polivalente en secuencias personalizadas para la constitucion corporal.
e Las capacidades condicionales:
- Laresistencia aerébica general.
- La fuerza rapida y la secuencia personal de ejercicios para el
desarrollo de diferentes grupos musculares.




- La flexibilidad y la velocidad 6ptima en las diferentes acciones
motrices.

e Las capacidades coordinativas:
- La secuenciacion de actividades motrices seleccionadas para
la propia constitucion corporal.
- Los principios de individualizacion y recuperacion luego del
esfuerzo.
- Laorganizacion de la alimentacion.

La conciencia corporal

* El reconocimiento del efecto de la actividad motriz sostenida y sistemética
en los cambios corporales.

* El desarrollo de proyectos personalizados de actividad motriz y su relacion
con la autoestima.

* Actitudes y posturas corporales.
» La imagen corporal y su constitucion a partir de la aceptacion de si mismo.

* La organizacion y desarrollo de actividades motrices compartidas con
cuidado y respeto corporal entre los géneros.

Habilidades motrices

« La combinacion y secuenciacion de habilidades motrices seleccionadas
para la resolucion de situaciones especificas en el campo de las
actividades deportivas, gimnasticas, acuaticas o expresivas.

» El disefio y practica de secuencias de actividades para el desarrollo de
habilidades motrices en situaciones motrices de complejidad creciente.

* La valoracion de la inclusion de diferentes niveles de habilidad motriz y su
mejora desde la ayuda mutua.

UNIDAD II: CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD
La construccion del juego deportivo y el deporte escolar

* La estructura de los juegos deportivos o deportes seleccionados como
construccion solidaria y compartida:

- La finalidad y forma de definicion de los juegos deportivos o
deportes seleccionados.



- La adecuacién consensuada de las reglas de juego.
- La resolucion tactica compartida.

- La integracion y complementacion de la propia habilidad motriz
con la de los compairieros de juego.

- La utilizacién y creacion de espacios de juego dinamico.

- Las relaciones de comunicacién y contracomunicacion.

« La construccion de valores superadores sobre las diferentes
manifestaciones del deporte, los mensajes de los medios y los
comportamientos deportivos.

Comunicacion corporal

* La adopciéon y utilizacion efectiva de cédigos gestuales y acciones
motrices en situaciones deportivas.

3 - PAUTAS DE APROBACION
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Asistencia.

Participacion en clase.

Entrega en tiempo y forma de los trabajos en soporte papel.

Entrega en tiempo y forma de los trabajos subidos al classroom.

Aprobacién de las evaluaciones escritas y orales, en caso de

desaprobar alguna instancia, la misma podra ser recuperada.

Respetar el Acuerdo Institucional de Convivencia.

Garcia Juan Cruz

Prof. Educacion Fisica



