
 

Hoja de ruta Salud y Adolescencia 2024 

 

Primer Cuatrimestre 

 

• Identidad ¿Qué es ser adolescente? 
• Identidad, anonimato y redes sociales 
• Redes sociales ¿Qué consumimos en 

las redes, cual es mi tipo de consumo? 
• El anonimato en las redes sociales 

¿Quién esta del otro lado de la 
pantalla? 

• Grooming ¿Qué es, como lo 
prevenimos? 

• Sharenting ¿Qué comparto en mis 
redes? 

• Consumo problemático ¿Cuándo un 
consumo se puede volver problemático 
para nosotros y nosotras? 

 

Segundo Cuatrimestre 

 

• La adolescencia y la salud, ¿Existen 
trastornos que nos afectan mas en la 
adolescencia que en otra etapa de la vida? 

• Vínculos en la adolescencia, ¿Cómo nos 
vinculamos con nuestros pares? 

• Amor romántico-Infantil 
• ¿Qué es la famosa “responsabilidad 

afectiva”? 
• Primeros indicios de parejas violentas 
• Profilaxis y anticoncepción desde una 

perspectiva de genero 
• ¿Qué es la diversidad en el sentido mas 

amplio del termino? 

 

Método de evaluación: Todas las clases se hará un breve repaso de la clase anterior y se 
preguntara de manera aleatoria que es lo que vimos. Se realizarán exposiciones orales a 
lo largo del año a modo de cierre de tema. Haremos dos evaluaciones cuatrimestrales. Es 
sumamente importante recalcar que la nota final no es solamente el promedio numérico 
de las evaluaciones escritas y orales, sino que también tiene su sumatoria el 
comportamiento en clase, el compromiso con la materia, la participación en clase y la 
carpeta ordenada. 


