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1 - CRONOGRAMA

Unidad 1 Unidad 2
CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD — CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD —
Constitucion corporal. La construccion del deporte escolar y
Conciencia corporal y habilidades la comunicacion corporal.
motrices.

2 - CONTENIDOS
UNIDAD |: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD - Constitucion Corporal

v' Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente en secuencias
personalizadas para el desarrollo corporal.

v' Capacidades condicionales. Resistencia aerdbica y anaerébica - Fuerza
maxima - Flexibilidad - Velocidad.

v' Capacidades coordinativas.



Principios para el desarrollo y la optimizacion para la constitucion
corporal: de salud, individualizacion, recuperacion, concientizacion,
utilidad, especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad y periodizacion.
La entrada en calor y prevencion de lesiones, antes, durante y al finalizar
las actividades motrices.

Técnicas de respiracion y relajacion.

La dieta y la actividad motriz.

CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD - Conciencia Corporal

v

Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistematico en los cambios
corporales. Su impacto en la calidad de vida general.

Actitudes y posturas corporales.

La imagen corporal y el impacto que ejercen en su constitucion los
modelos mediaticos y la mirada de los otros.

CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD - Habilidades motrices

v

v

v

Desarrollo selectivo de la habilidad motriz especifica del deporte con
sentido recreacional, en distintos ambitos, situaciones y contextos.

Seleccidn y utilizacion autbnoma de métodos y las tareas motrices para
el ajuste y adecuacion de las técnicas o gestos deportivos especificos.

Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos
deportivos/deportes y su aprendizaje interactivo con el grupo.

UNIDAD II: CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD - La construccién del
deporte escolar

v

Los juegos deportivos o0 deportes seleccionados y la construccion
solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de practica:
finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios Yy
comunicacion.

El acuerdo, la aceptacion y el respeto hacia las reglas para incluir
activamente a todo el grupo.

El planeamiento en equipo de las acciones tacticas y técnicas.

Los mensajes de los medios de comunicacién en relacién con el
deporte. Su andlisis critico.

La practica deportiva, valores, finalidades y sentidos. EI consumo
selectivo de espectaculos deportivos.



v El andlisis comparativo del comportamiento de los actores del deporte
de espectaculo con el de los actores de practicas deportivas recreativo-
sociales y escolares.

v La discriminaciéon y asuncion consciente de los valores propios de la
practica deportiva escolar en sus formas recreacional y/o competitiva.

CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD - Comunicacién corporal

v"Interaccion y comunicacién corporal con los otros.

v El cuidado, la anticipacion de riesgos y la colaboracion diferenciada para
resolver situaciones problematicas del deporte y la vida cotidiana.

3 — PAUTAS DE APROBACION

v

v

v

Asistencia.

Participacion en clase.

Entrega en tiempo y forma de los trabajos en soporte papel.
Entrega en tiempo y forma de los trabajos subidos al classroom.
Aprobacién de las evaluaciones escritas y orales, en caso de
desaprobar alguna instancia, la misma podra ser recuperada.

Respetar el Acuerdo Institucional de Convivencia.

Garcia Juan Cruz

Prof. Educacion Fisica



